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Иностранная компания на территории России
Компания за рубежом
Российская компания с международными
амбициями

Резюме можно писать не только на русском языке,
но и на английском. Вы, возможно, разумно
посчитаете нужным задать вопрос: если мы живем в
России, не должны ли все резюме быть на
русском?

Совсем нет. Есть три возможных варианта, где вам
может понадобиться предоставить резюме на
английском языке.

1.
2.
3.

У всех этих вариантов есть одна общая особенность,
по которой вы поймёте, что резюме нужно
предоставить на иностранном языке: описание
вакансии будет на английском.

В некоторых случаях, например, в иностранных
компаниях, осуществляющих свою деятельность на
территории России, текст вакансии может быть и на
русском языке, но в зависимости от уровня позиции
и будущих рабочих обязанностей вам может и не
понадобиться английский язык, следовательно, и
резюме можно предоставить на русском языке.

ВВЕДЕНИЕ
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✨ Tips & Tricks ✨

Про�ер��е � �ере�ро�ер��е орфо�раф��. �а�е ес�� �ам �а�е�ся, ч�о �а�е

ре��ме - �о�аро� э�ому м�ру � �ро���е�ен�е �с�усс��а. Помн��е: ��еа�о� не

су�ес��уе�, но � со�ер�енс��у �уч�е с�рем���ся.

5

Пр� о��сан�� с�ое�о о���а рабо�� �с�о���у��е action verbs / ��а�о��

�е�с���я. Не did/made, а initiated / supervised / spearheaded. Со��ас��ес�,

��уч�� бо�ее �ну���е��но � а��ор��е�но.

6

По�а���а��е с�о� на����, а не на���а��е �х. Э�о� �ун�� немно�о �орре��руе�

с �ре���у��м. Ес�� �� �оммун��абе��н��, �о не �����е �рос�о great at

communicating. Вмес�о э�о�о �уч�е с�а�а��: Liaised with senior leadership and

sought feedback and input during the development of a framework that improves

efficiency of Student Club, ultimately cutting unnecessary all-members meetings by

50%.

7

Хоро�ее CV �ан�мае� �ремя. В��е���е себе �ремя ��я на��сан�я ре��ме �

�о�о����е � �ро�ессу о��е�с��енно. �уч�е �� �о�ра���е нес�о���о �ечеро� на

э�о, но �а�е ре��ме бу�е� бе� о��бо�, о�еча�о� � неро�нос�е� � оформ�ен��,

а ��а�ное – оно �о�но�енно о�обра��� �а� о���

1

��я �а��о� �а�анс��/�ом�ан�� - с�оё ре��ме. �а, э�о му�орно, но �

�о��осрочно� �ерс�е����е �омо�е� �ам ���о�но ���е����ся на фоне �ру��х

�ан���а�о�. Ес�� �а�ая �о�о�ор�а, ч�о �о�рос со�ер��� �о�о��ну о��е�а. В

�анном с�учае – �а�анс�я со�ер��� час�� �нформа���, �о�ору� рабо�о�а�е��

��у� � �а�ем ре��ме. На �а��о� �о��нос�� �ребу��ся ра�н�е на���� �

с�����. У �а��о� �ом�ан�� – с�о� собс��енн�� брен�. Е�о �рамо�ное

сч����ан�е � �ре�о�несен�е с�ое�о о���а � соо��е�с���� с э��м брен�ом

�о�а�е� Вас у��ечённ�м � �а�н�ересо�анн�м со�ру�н��ом.

2

Помн��е об а��ома���а��� �ро�есса с�р�н�н�а. Не �аб��а��е, ч�о �

бо����нс��е �ом�ан�� �е�с��у�� а��ома��чес��е с�с�ем� о�бора �ан���а�о�.

Э�о �о�ра�уме�ае�, ч�о �ооб�е ре��ме бу�е� ���е�� � сч����а�� �ом����ер.

Поэ�ому не у��е�а��ес� �раф�чес��м� ре�а��орам� �р� на��сан�� ре��ме.

Пре��оч��аем�� форма� — PDF ��� Word. �уч�е PDF

3

Show off your MGIMO English. Не �ря �е �� уч��е active vocabulary � �����е е�о

� с�ра�н�х снах. Ис�о���у��е бо�ее advanced �е�с��у, но �се��а �омн��е об

умес�нос��.

4
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Keep it short. Вам ну�но умес����ся � о��н ��с� А4. «Во�на � м�р», �онечно,

�е���ое �ро���е�ен�е ���ера�ур�, но ре��ме не �о�ра�уме�ае� на��сан�е

романа.

12

Е��н�� форма�. О��н �р�ф�, о��н ра�мер �е�с�а, о��на�о�ая с�ру��ура

�о�умен�а. З�оро�о, ч�о �� о��р��� ��я себя мно�о ра�н�х �р�ф�о�, �о�ор�е

ес�� � ан����с�о� �ерс�� Word, но �уч�е ��бо �р��ер���а��ся ��асс��� �

���е Times New Roman, ��бо ��бра�� �ру�о� �р�ф�, но е��н�� ��я �се�о

�о�умен�а.

13

Ва�� �уч��е �ос���ен�я �о��н� б��� � �ерхне� �ре�� ��с�а. Ко��а

�н�ер���ер �о��мё� �а�е CV � ру��, �о сра�у обра��� �н�ман�е на �о, �а�о�

�� ��ассн��.

14

О��фру��е с�о� �ос���ен�я. И��, �а� �о�оря� ан��о�о�оря��е, quantify your
achievements. Э�о� �ун�� мо�е� б��� немно�о с�о�н�м. Поэ�ому ра�берём
нес�о���о �р�меро�: 

8

Бу���е с�ру��урн�. Ре��ме — э�о не набор с�уча�н�х фа��о� о �ас, а

�ос�а�очно �ёс��о с�ру��ур�ро�анн�� �о�умен�.

9

Форма��нос�� � сер�е�нос�� – ���ч � ус�еху. �уч�е �а�е���е себе о��е��н��

рабоч�� e-mail, чем у�а���а�� mscdestroyer228@yandex.ru.
10

Не �аб��а��е �ро РЕ�ЕВАНТНЫЙ о���. �уч�е э�о �о��ор��� ��а ра�а, но не

с�о�� у�а���а�� �се мес�а, ��е �ам �о���о у�а�ос� �орабо�а��. Ес�� ��

ус�ра��ае�ес� � �н�ес����онн�� бан�, а наря�у со с�а��ро��ам� � бан�ах �

�онса���н�е у �ас у�а�ана рабо�а ре�е���ором ��� оф���ан�ом, �о, �о�мо�но,

�уч�е �о��орре���ро�а�� э�о ре��ме. И�� �ос�ара��ся �ре�о�нес�� �анн��

о��� �а� �енн�� ��я �а�е�о �рофесс�она��но�о ра�����я. Помн��е, ч�о

о���ма��но у�а���а�� 2–3 �ре���у��х мес�а рабо�� с ��а�е��но

�рорабо�анно� �с�ор�е� �ос���ен��, чем м����он, но бе� �он�ре����.

11

4

У�а�ан�е ��а�а�она �начен��. Не �омн��е �очн�х ��фр? Не бе�а. �а�а��е сра�н�м:

Responsible for supervising undergraduate students ��� Supervised 12-15 undergraduate

research students each year who all managed to enroll into top-Russian universities.

Ис�о���о�ан�е у�а�а�е�е� час�о�нос��. Ка� час�о �� �ан�ма��с� �о� ��� �но� �а�аче�

на рабо�е. На�р�мер, Completed first editing pass on articles ��� Reviewed and evaluated

40–50 topical articles per week and made the decision to either pass articles to the

editorial team or send articles back to authors for further revisions.

По�а���а��е, �а� В� �омо��� �ом�ан�� ����еч� ���о�у � �ене�ном ��ра�ен��.

Сра�н��е: Streamlined inspection process by upgrading sensing and marking devices ���

Managed project to upgrade defect sensing and marking devices, resulting in the

elimination of human inspection on line, saving $200,000 to $350,000 per year.

1.

2.

3.

Помн��е, ч�о �с�о���о�а�� �р�мерн�е ��фр� — э�о норма��но. О�ру��я��е, у�а���а��е
��а�а�он� � �с�о���у��е �на�� �р�мерно (~) � ���с (+). На�р�мер, 1000+ participants ���
~1000 participants.

mailto:mscdestroyer228@yandex.ru


У�а���а��е �урс�, �о�ор�е �� �ро��� он�а�н. Особенно ес�� у �ас ма�о

о���а рабо��. А ес�� э�� �урс� с�я�ан� с �ро�рамм�ро�ан�ем, SQL, Excel,

ф�нансам� � ���а�ном – �ас о�еня� �о �ос�о�нс��у.

19

Та� �а� э�о� �а�� �ре�на�начен ��я с�у�ен�о�, не �аб��а��е у�а���а��

снача�а мес�о �а�е� учеб�, а �о�ом �о���о мес�о рабо��. Пр� �о�но�енно�

��рос�о� ���н� – снача�а рабо�а, а �о�ом у�е учёба.

20

Не �аб��а��е, ч�о �� – ��чнос��. У�ом�на��е с�о� �н�ерес�, а е�е �уч�е –

��с�ра��ае�е с�о� брен� со�ру�н��а: у �а�е�о ре��ме мо�е� б��� о��н

осно�но� мо���. На�р�мер, ес�� �� а�����с� �а �ра�а �ен��н, у�а���е ря�

меро�р�я��� с �а�о� �о�ес��о�, � �о�ор�х �� учас��о�а�� (ес�� �х �ро�о���а

е�е �а�а �е�е�ая �ом�ан�я – �ооб�е су�ер). Ес�� �н�ересуе�ес� �он�ре�но�

с�рано� � �ом�ан�ям� о��у�а – о�ра���е � ре��ме �ея�е��нос�� �

ре��она��н�х с�у�енчес��х ��убах, ��со��� уро�ен� ��а�ен�я я���ом,

ре�е�ан�н�е �урсо��е рабо�� (ес�� ма�о о���а рабо��), а �а��е, ес�� о���

рабо�� �мее�ся, ���е���е �а�ач�, на�ряму� ��� �ос�енно с�я�анн�е с

ре��оном �а�е�о �н�ереса.

21

Забу���е �ро �рафу Це��/Objective. Ча�е �се�о э�о� �ун�� мо�но о�ус���� �
с�оём ре��ме. Е��нс��енн�� с�уча�, �о��а она �ам �очно �она�об��ся – ес��
�� �ар��на��но меняе�е сферу с�ое� �рофесс�она��но� �ея�е��нос��.

15

Поря�о� �с��у – особенно � хроно�о���. Нач�на��е �о �сех ра��е�ах с

на�бо�ее ре�е�ан�но�о (�ос�е�не�о �о �ремен�) о���а.

16

Т�орчес��о – �о���о �ам, ��е оно мо�е� с��ра�� �ам на ру�у. Ес�� �� �о�аё�е

�ая��у � �ом�ан��, ��е �с�о���уе�ся а��ома��чес�ая с�с�ема �ро�ер��

ре��ме – �раф��� � р�сун�� �ря� �� с��ра�� �ам на ру�у. Ес�� �� хо���е

о��ра���� с�оё ре��ме � ���ео-форма�е, �о �уч�е убе���ес�, ч�о �а� HR-

мене��ер �о��ер��� э�у �н���а���у (на�р�мер, ес�� �� на�ра��яе�е �а�ое

ре��ме � ре��амное а�ен�с��о ��� � �ру�у� ��орчес�у� ор�ан��а���). Иначе

�ес� �а� �ру� мо�у� не о�ен��� �о �ос�о�нс��у.

17

Не �ан��у��е, ес�� у �ас со�сем не� необхо��мо�о о���а. С�он�ен�р�ру��ес�

на на���ах, �о�ор�е �мее�е. В �он�е �он�о�, � ун��ерс��е�е у �ас у�е �а�е на

�ер�ом �урсе б��� � �ру��о��е �рое���, � ана����чес��е �а�ан�я, �

�о�мо�нос�� ��с�у���� �ере� �уб���о� (�а��м� о�но�ру��н��ам�).

18

5

Ре�омен�уем�е �р�ф��: Arial, Tahoma, Helvetica, Times New Roman ��� Bookman Old Style.

Ра�мер �р�ф�а: 11-12, ��я �мен� мо�но 14-16.

Форма� �а�: не �мее� �начен�я, но о��на�о��� на �ро�я�ен�� �се�о ре��ме.

Фо�о себя ��б�мо�о: не�



СТРУКТУРА РЕЗЮМЕ

6

В ан����с�ом ре��ме су�ес��уе� е�е бо�ее �ес��ая с�ру��ура, чем � русс�ом:

Пример
классического
и простого CV:



Те�ер� ра�берём �а���� �� б�о�о� ре��ме чу�� �о�робнее.

7

ИМЯ, ФАМИЛИЯ И КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ1.

На ч�о обра���� �н�ман�е: о�чес��о не ну�но, �е�ефон �уч�е у�а���а�� с ра��е���е�ям�, а e-

mail �о��ен б��� �е�о�о�.

Чем о���ча��ся �р�мер� н��е? Ч�о �е�ае� о�н� хоро��м�, а �ру��е - ��ох�м�?

ХОРОШИЙ ПРИМЕР:

 

(ОТНОСИТЕ�ЬНО) ТВОРЧЕСКИЙ ХОРОШИЙ ПРИМЕР:

П�ОХОЙ ПРИМЕР:
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2. ОБРАЗОВАНИЕ
На ч�о обра���� �н�ман�е: у�а���а��е �о�ное на��ан�е с�ое�о ун��ерс��е�а, �оро�

� с�рану, � �о�ором он� рас�о�о�ен�. Не �абу���е у�а�а�� �о�� обучен�я �

ун��ерс��е�е. О�ме���е с�о� �ос���ен�я � учебе. В� �хо���е � �о� с�у�ен�о� �у�а?

А мо�е�, уч��ес� на б���е�е?

Ка� мо�но у�уч���� э�� �р�мер�?

ХОРОШИЙ ПРИМЕР  (НО НЕ И�ЕА�ЬНЫЙ - ПОЧЕМУ?):

СРЕ�НИЙ ПРИМЕР П�ОХОЙ ПРИМЕР

3. ОПЫТ РАБОТЫ
На ч�о обра���� �н�ман�е: Не бо���е 3-4 bullet points � о��сан�� рабо��,

�с�о���у��е �а�фха�� �� �ре���у�е�о ра��е�а.

Ка� мо�но ��мен��� сре�н�� � ��охо� �ар�ан�?

ХОРОШИЙ ПРИМЕР:

 

СРЕ�НИЙ ПРИМЕР

П�ОХОЙ ПРИМЕР
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4. ВНЕУЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ /ЛИДЕРСКИЙ ОПЫТ
На ч�о обра���� �н�ман�е: �о�а���е себя �а� че�о�е�а, с�особно�о б��� ���ером,

�р�н�ма�� ре�ен�я � рабо�а�� � �оман�е.

По�ума��е, ч�о о���чае� хоро��е �р�мер� о� с�ранно�о?

СТРАННЫЙ ПРИМЕР

ХОРОШИЙ ПРИМЕР:

 

Не хватает структуры и
системности. Где это

было? Как? Некоторые
пункты лишние.

Подумайте, какие?
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5. НАВЫКИ И ДОСТИЖЕНИЯ / ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ
На ч�о обра���� �н�ман�е: �омн��е, ч�о �� – не �рос�о ма��на �о ���о�нен��

�а�ач. Ес�� е�е �ру��е хара��ер�с����, �о�ор�е о���ча�� �ас о� �ру��х �ан���а�о�

�ом�мо ра�н�х soft � hard skills. Та��е со�е�уем �с�о���о�а�� э�о� ра��е� ��я �ех

фа��о�, �о�ор�е не �о�хо�я� � �ру��е �а�е�ор��.

По�ума��е, ч�о о���чае� хоро��е �р�мер� о� с�ранно�о?

НЕП�ОХОЙ ПРИМЕР

ХОРОШИЙ ПРИМЕР:

 

ТАК СЕБЕ ПРИМЕР

Выводы:
По��о�я ��о�� �анно�о ра��е�а, со�е�уем �ам б��� �

меру ��орчес��м� � � меру с�ер�анн�м� � с�оем

ре��ме. Пр��ер���а��ес� че��о� с�ру��ур� �

�р�хо���е на �онсу���а��� �о ре��ме � Цен�р

Кар�ер� МГИМО :)



Canva – https://www.canva.com/ – со�н� яр��х �

�расочн�х �аб�оно� � �рос�о� фун���она�.

Zety – https://zety.com/resume-builder – сер��с �о

�реобра�о�ан�� у�е �ме���хся ре��ме �

сос�а��ен�� но��х

I can choose – https://icanchoose.ru/resume/ –

русс�оя��чн�� сер��с с �аб�онам� на 6 я���ах.

В�е���е необхо��му� �нформа��� � �се, ре��ме

�о�о�о!

Novoresume – https://novoresume.com/ –

м�н�ма��с��чн�е � �рос��е �аб�он�

СV Maker – https://cvmkr.com/ – с�ро��е _ �

�ра����онн�е ре��ме, 6 бес��а�н�х �аб�оно�

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ МНЕ ЛЕНЬ САМОМУ
ДЕЛАТЬ ШАБЛОН РЕЗЮМЕ?

01

05

03

02

04

11

С�е��а��но ��я �а�о�о с�учая �о��о�о���� ��я �ас набор

он�а�н-�онс�ру��оро� ре��ме!

https://www.canva.com/
https://zety.com/resume-builder
https://icanchoose.ru/resume/
https://novoresume.com/
https://cvmkr.com/


УПРАЖНЕНИЯ
В э�о� се���� м� собра�� ��я �ас �р�мер� ��ох�х � хоро��х ре��ме ��я

�рен�ро��� � �а�ре��ен�я �сех на���о�, о��санн�х � э�ом �а��е.

На����е о��б�� � э��х ре��ме (�х мо�е� � не б���) � �о�ума��е, �а� �х

мо�но б��о б� у�уч����.
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ЧЕК-ЛИСТ
ХОРОШЕГО РЕЗЮМЕ

Хоро��� �р�ф�. Ис�о���у��е Cambria, Verdana,

Calibri, Georgia. Ра�мер о� 11 �о 14.  

О��на�о��е �ран���. Со �сех с�орон ��с�а (2-2.5

см)

Ра�н�� ме�с�рочн�� �н�ер�а�. Ис�о���у��е
о��нарн�� ��� 1.15 �н�ер�а� ме��у �сем�
ра��е�ам� ре��ме

О�ря�н�е �а�о�о��� ра��е�о�. За�о�о��� ра��е�о�

�о��н� б��� чу�� �ру�нее осно�но�о �е�с�а.  

�ос�а�очное �о��чес��о �рос�ранс��а. Ре��ме не

�о��но б��� с��о�н�м �е�с�ом, �а�но, ч�об� б��о

�рос�ранс��о � «�о��ух»  

Н��а��х �раф��о� � фо�о�раф��. С�орее �се�о, ��

не я��яе�ес� �рофесс�она��н�м� ����с�ра�орам� +

не �аб��а��е �ро а��ома��чес��е с�с�ем� �ро�ер��

ре��ме 

О�на с�ран��а. Кра��ос�� �се-�а�� сес�ра �а�ан�а.  
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