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•Аскетизм ≠ Минимализм

Строгий образ жизни с 
отказом от жизненных 
удовольствий

Осознанная жизнь, где 
уделяется время 
самому важному, 
вашим приоритетам



Причинно-следственные связи

Скука и 
неудовлетворённость, 

душевная пустота

Новые вещи



Суть

• Меньше вещей, меньше хлама, стресса и долгов –
жизнь с меньшим отвлечением

• Чувство пустоты, заполнение пустоты вещами, но 
вещи расширяют пустоту

• Стараемся купить свой путь счастья

• Приносить пользу – это основной человеческий 
инстинкт

• настоящие приоритеты – жизненная цель (здоровье, 
отношения, рост, развитие, сотрудничество) 



Вывод

•Превосходство качества над количеством 
(правило 80/20)

•Осознать приоритеты в жизни и посвящать 
им своё время 

(это динамичный путь)

* * *


