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Цель освоения дисциплины 

Курс знакомит с историей и современным развитием основных проблем психологии 

индивидуальных различий. 

Краткое содержание дисциплины 

Курс освещает такие вопросы, как причины и источники психологических различий 

людей, характер этих различий, степень их выраженности, ключевые подходы к 

изучению индивидуальных различий. 

Курс включает следующие темы: 

• Становление дифференциальной психологии как отдельной дисциплины 

психологической науки, ее предмет, методы 

• Наследственность и среда, природное и культурное в формировании 

индивидуальных различий 

• Основные сферы психики в контексте психологии индивидуальных различий 

• Типологические подходы в психологии индивидуальных различий 

• Основные психологические и патохарактерологические типы: тревожно-

мнительный тип, демонстративно-истероидный тип, паранояльно-

застревающий тип, шизоидный тип, гипертимический тип. Главные 

особенности и формы проявления указанных типов в обыденной жизни, а 

также сферы, в которых данные типажи имеют наибольшие преимущества 

• Системный характер взаимосвязей между индивидуальными особенностями 

различных сфер личности 

• Основные методы диагностики индивидуальных различий и особенности их 

использования в практике 

Общая трудоемкость дисциплины 

3 зачетные единицы, 108 часов. 

Итоговый контроль по дисциплине проводится в форме экзамена. 
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