
 

 

Чернышкова Мария Сергеевна  
 
г. Москва 
+79161324112  
Mary-S-Chern@yandex.ru 
 

 
Карьерный консультант 
Карьерный коуч (ICF) 
Профориентатор подростков 
Руководитель комитета по приему и куратор 
проектов Ассоциации Карьерных 
Консультантов 
  
 
20+ лет опыт работы в международных и 
российских компаниях 
18+ лет опыта работы в HR 
 
Участник комиссии по приему экзамена 
(бакалавриат, логистика) в РАНХиГС  
Участник комиссии конкурса по 
проектированию жилого малоэтажного 
здания в МГСУ 
 

 
Участие в проектах 
 

 День профориентации в МГИМО, 
непрерывное карьерное 
сопровождение студентов и 
выпускников МГИМО 

 Неделя карьеры в МГУ для студентов 
факультета юриспруденции 

 День карьеры в МФТИ, РУТ (МИИТ) 

 «Карьера - самое время жить» (помощь 
подопечным Фонда борьбы с 
лейкемией) и Фонда «Дальше»  

 

 Участие в ежегодной международной 
конференции «Взаимодействие ВУЗов 
и работодателей в новых условиях 
рынка труда» в г. Сочи 

 
 
Запросы 
 

 профориентация подростков (8-11 классы)  

 профориентация студентов (выпускники бакалавриата)  

 смена профессии/карьерное развитие 

 стратегия поиска работы, составление резюме, подготовка к собеседованию 
 
 
Отрасли: без привязки к отрасли 
 

 

 
 
Профили в соцсетях 
 

💬 https://t.me/MariaCh_rabota_po_lyubvi 

 

  

https://t.me/MariaCh_rabota_po_lyubvi


 

 

Смолинская Анастасия Сергеевна 
 
г. Москва  
+79037511515 
smolinskaiacoach@mail.ru 
 
http://smolinskaiacoach.ru 
 

 
Сертифицированный профориентолог 
Master Coach ICI 
Наставник подростков 
 
 
13+ педагогического опыта и 
организации работы с молодежью 
Высшее образование, исторический 
факультет МГУ 
 

 

 
Запросы 
 

 профориентация  

 выбор профессионального трека и учебного заведения 

 построение образовательного маршрута 

 сопровождение по поступлению в ВУЗ 

 оценка потенциала 

 развитие софт-скиллс 
 
 
 
Профили в соцсетях 
 

💬 https://t.me/smolinskaiacoachgroup  

💬 https://vk.com/smolinskaiacoach 

 

 

  



 

 

Николаева Мария 
 
г. Москва 
+79147599365 
lilyofthevalley8@list.ru   
 

 
Практикующий карьерный консультант                                        
Карьерный коуч                                                              
Эксперт в подборе персонала с опытом 
более 15 лет      
                           
 
5 лет опыта работы с выпускниками и 
молодыми специалистами                                                                                               
Более 10 лет опыта работы в 
нефтегазовой сфере в международных 
компаниях   
 

 

 
Запросы 
 

 анализ карьерной истории и подготовка к поиску и смене работы 

 создание современного резюме, сопроводительного письма 

 помощь в подготовке к интервью и развитие навыков самопрезентации 

 составление индивидуального плана развития 
 
 
Отрасли: без ограничений 
 
 
 
Профили в соцсетях 
 

💬 https://t.me/nikolaeva_mc 
 

 

 


