
✅Сорокина Яна Леонидовна 

✅Город Москва 

✅Контакты: +79165762104, @hrprofi_yana, hr-uspekh@yandex.ru 

✅О консультанте: 

    Опыт в карьерном консультировании и профориентации более 7 

лет, более 3 тыс. часов практики; 

    Член Ассоциации Карьерных консультантов; 

    Постоянный спикер и консультант карьерных мероприятий ВУЗов 

Москвы (МГИМО, НИУ ВШЭ, МГУ и др.), выставок Образование и 

карьера, Осознанная Карьера, карьерных мероприятий ЦРК Техноград и 

др.; 

    Опыт в HR более 15 лет, как внутри компаний, так и в кадровых агентствах; 

    Высшее психологическое образование, повышение квалификации в карьерном консультировании и 

профориентации. 

✅Запросы: 

    Профориентация и построение карьерной стратегии; 

    Особенности поиска работы для молодых специалистов; 

    Все этапы поиска работы. 

✅Отрасли: FMCG, образование, HR, финансовый, юридический блоки, маркетинг 

✅Ссылки на соцсети: https://vk.com/sorokinaprof 

  

https://vk.com/sorokinaprof


Арупова Надежда Рашитовна  

✅Город: Москва  

✅Контакты  

+79099553120 

n_aroupova@mail.ru 

✅О консультанте: 

Профориентатор подростков, карьерный консультант, бизнес 

тренер 

 

https://kuznicak.ru 

 

✅Запросы: 

1.Выбор направления подготовки, первичной профессионализации: анализ ценностей и интересов  

2. Карьерный менеджмент: 

Построение маршрута, подготовка резюме, к собеседованию, обработка отказов, анализ рынка труда  

 

✅Отрасли: без привязки к отрасли 

 

✅Профили в соцсетях: 

 

https://t.me/kuznica_kadrovs 

  

https://t.me/kuznica_kadrovs


✅Романенко Антонина Владимировна, г.Брянск 

✅ +79610032523, a2_ok@mail.ru 

✅ Обо мне:  

- Член Ассоциации специалистов по планированию и развитию 

карьеры.  

- Карьерный консультант в Career Center - Центральный Университет (Т-

Банк), SkyPro (SkyEng) 

- Специалист в области смены профессии и профориентации взрослых  

- Профориентатор подростков (1000+ часов консультаций)  

- Автор и разработчик курсов по карьерному развитию для педагогов и 

психологов на образовательной платформе Инфоурок  

- 12 лет работы в сфере маркетинга и продаж от линейного работника до руководителя отдела. 

 

✅Ключевые запросы: 

- Составление резюме по всем правилам рынка труда, сопроводительного письма, подготовка к интервью. 

- Составление индивидуального плана развития и карьерной стратегии 

- Выбор профессии на стыке сфер деятельности  

- Ассесмент и оценка компетенций.  

- Коучинг в карьерном развитии. 

- Регистрация и развитие сети Linkedin 

 

✅Отрасли: все отрасли  

✅Профили в соцсетях:  

Инстаграм:@tonya.romanenko 

https://www.instagram.com/p/ClyJS3aNaCZ/?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

 

ВК - https://vk.com/romanenko_t 


