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Объект исследования: экономическая депрессия, начавшаяся в 90-х 
годах ХХ века в Японии, и дефляция, которая появилась в тот период, и 
от которой Япония до сих пор не может избавиться

Предмет исследования: ортодоксальные и гетеродоксные методы 
японского правительства по борьбе с дефляцией, и их влияние на 
состояние экономики и японского общества в целом, факторы, 
препятствующие победе над дефляцией

1. Цель исследования:

Выявить факторы, которые препятствуют эффективному 

осуществлению традиционных мер монетарной политики 

в Японии, и оценить влияние этих факторов



2. Задачи исследования: (1)

• Проанализировать поведение Центрального банка Японии во время рецессии, начавшейся в 

1990-х годах

• Систематизировать причины экономической рецессии и дефляции Японии 

• Собрать эмпирические данные по дефляции, предельной склонности к потреблению, 

объёмам полной и неполной занятости, уровням заработной платы и соотношению 

возрастных групп в Японии за период с 1990 по 2020 годы из баз МВФ, Knoema, Министерств 

Японии, Статистического бюро Японии (Кайдзай токэй нэнкан, Нихон токэй гэппо), ОЭСР, 

World Bank.

• Проанализировать данные об уровнях дефляции, предельной склонности к потреблению, 

объёмам полной и неполной занятости, уровням заработной платы и соотношению 

возрастных групп в Японии в периоды рецессии и выявить влияние факторов на 

«нервозность» экономических агентов



2. Задачи исследования: (2)

• Определить степень влияния явления ко:рэйка (старения населения) на изменение поведения 

потребителей в Японии количественными методами. Провести декомпозицию этого явления: какие 

именно факторы влияют на снижение потребления среди пожилых людей (возможное сокращение 

пенсий, ослабление йены, бережливость и т.д.)

• Оценить эффективность уже осуществлённых мер монетарной политики, предпринятой 

Центральным банком Японии и сравнить экономическую стратегию Центрального банка Японии со 

стратегией Центральных банков западных стран во время экономической рецессии при помощи 

анализа влияния проведённых мер монетарной политики на предельную склонность к потреблению у 

населения



3. Гипотезы

Предполагается подтверждение следующих гипотез:

• Гипотеза 1. Причиной долгосрочной невозможности выхода из дефляции в Японии является 

недоверие населения к проводимой правительством монетарной политике. Таким образом 

традиционные меры монетарной политики в Японии являются неэффективными.

• Гипотеза 2. Причинами недоверия населения Японии к традиционным мерам монетарной политики 

являются снижение или незначительное повышение уровня заработных плат, сокращение рабочих 

мест, увеличение количества людей с неполной занятостью, постепенное исчезновение системы 

пожизненного найма.

• Гипотеза 3. Увеличение численности населения Японии старше 65 лет приводит к снижению 

потребления, которое ведёт к невозможности выйти из дефляции. Снижение потребления вызвано 

тем, что пожилое население консервативно и опасается за своё будущее ввиду отсутствия гарантий 

от правительства

• Гипотеза 4. Сейчас население Японии в значительно меньшей мере заинтересовано в потреблении 

товаров из-за некоторой пресыщенности, поэтому значительную долю потребления составляет 

потребление услуг.  Тем не менее расходы на услуги не так велики, чтобы помочь Японии выйти из 

дефляции



4. Методы исследования

В исследовании предполагается использование VAR-моделей, 

так как такие модели успешно используются для описания 

совместной динамики нескольких временных рядов, что и 

осуществляется в работе

Было решено использовать в исследовании ежеквартальные 

данные, чтобы избежать излишнего зашумления



5. Массив данных

• Данные по уровню инфляции (квартальные, ИПЦ)

• Данные по объёму денежной массы (квартальные, М1) 

• Данные по уровню процентной ставки (квартальные)

• Данные по потреблению (по всей Японии) (квартальные)

• Данные по занятости в Японии (численность рабочей силы в 

Японии старше 15 лет) (квартальные)

• Данные по уровню заработных плат (квартальные)

• Данные численности населения Японии старше 65 лет (годовые)

• Данные по средней продолжительности жизни в Японии (годовые)

• Данные по МРОТ (годовые)

• Данные по коррупции, уровню институтов и т.д. (существуют только 

в формате сравнения с другими странами)



6. Переменные, используемые в модели

• INFLATION

• M1_PERCENT

• GDP

• INTEREST_RATE

• CONSUMPTION_1

• EMPLOYMENT_ABOVE_15_1

• SALARY

• ELDERLY

• LIFE_EXPECTANCY

• MINIMAL_WAGES

• Данные по уровню инфляции (квартальные, ИПЦ)

• Данные по объёму денежной массы (квартальные, М1) 

• Данные по приросту ВВП (квартальные)

• Данные по уровню процентной ставки (квартальные)

• Данные по потреблению (по всей Японии) (квартальные)

• Данные по занятости в Японии (численность рабочей силы в Японии 

старше 15 лет) (квартальные)

• Данные по уровню заработных плат (квартальные)

• Данные численности населения Японии старше 65 лет (годовые)

• Данные по средней продолжительности жизни в Японии (годовые)

• Данные по МРОТ (годовые)

• Данные по коррупции, уровню институтов и т.д. (существуют только в 

формате сравнения с другими странами)



7. Источники данных для расчётов

• Japanese Government Statistics

• Statistics Bureau of Japan

• Statista

• МВФ

• Knoema

• Данные министерств Японии

• Статистическое бюро Японии (Кайдзай токэй нэнкан, Нихон токэй гэппо)

• World Bank.



8. Текущая ситуация в Японии

Занятость населения старше 15 лет имеет тренд на снижение



8. Текущая ситуация в Японии

С 2000 года МРОТ повышался, однако средние заработные платы 

практически не повышаются. И можно даже наблюдать снижение показателей



8. Текущая ситуация в Японии

При этом численность 

населения старше 65 лет 

устойчиво и быстро повышается

В то же время численность 

рабочей силы неуклонно 

снижается



9. Текущее состояние работы

Был проведён предварительный анализ влияния 

вышеупомянутых факторов социального благополучия на 

склонность японцев к потреблению, то есть проверялось 

наличие определённой «нервозности» в японском обществе

Снижение рабочей силы негативно влияет на потребление, 

так как пожилые люди предпочитают больше сберегать



9. Текущее состояние работы

Также было оценено влияние явления «ко:рэйка» 

(старение населения) на потребление японцев 

(однако только на готовых данных)

Старение населения и снижение рождаемости оказывают 

негативное влияние на потребление, однако это нужно 

будет проверить также на квартальных данных



9. Текущее состояние работы

Оценённое потребление было включено в модель с 

монетарными факторами, чтобы проверить влияние 

потребления на уровень дефляции в Японии, а также 

проверить влияют ли традиционные меры монетарной 

политики на дефляцию. В данной регрессии они 

оказались незначимыми

Далее планируется расширить данные до квартальных, 

если получится найти квартальные данные по старению 

населения и рождаемости



9. Текущее состояние работы

Также в данный момент в модель ещё не включены возрастные показатели 

(численность населения старше 65 лет, продолжительность жизни), так как данные 

по этим показателям были найдены только годовые, а предыдущие модели 

строились на квартальных данных.

Планируется построить спецификации также на ежегодных данных, чтобы учесть 

данные параметры, а также поискать квартальные данные по этим показателям

На данный момент VAR-модели показывают несколько 

противоречивые результаты. Отслеживается незначительное 

(но значимое на 10%-уровне) влияние потребления на уровень 

дефляции в Японии в некоторых спецификациях модели



9. Текущее состояние работы

Кроме того, в модель планируется включить показатели «качества жизни», 

такие как уровень коррупции, уровень развития институтов, дистанция к 

власти, однако с этими показателями существует проблема, что данные по 

ним существуют не ежегодные, а панельные в сравнении с другими странами, 

поэтому возможно либо сравнить по этим показателям Японию с другими 

развитыми странами, встретившимися с проблемой дефляции или 

продолжить поиски хотя бы ежегодных данных по этим показателям

Также на данный момент в модель ещё не были включены данные по объёму 

пенсионных и страховых отчислений, так как в дальнейшем планируется 

сопоставить этот показатель с данными по численности пожилого населения 

Японии и продолжительности жизни 



10. Научная новизна

- Уход от анализа традиционных мер монетарной политики для борьбы с дефляцией в сторону 

гетеродоксных мер (за последние 30 лет борьбы Японии с дефляцией стало понятно, что 

традиционные методы монетарной политики неэффективны, поэтому в работе сделан акцент на 

анализе факторов, влияющих на изменение предельной склонности к потреблению) 

- В работах предшественников не уделялось должного внимания обеспокоенности экономических 

агентов в Японии, поэтому в работе планируется выявить факторы, вызывающие напряжение в 

японском обществе и способствующие сокращению потребления, а также предложить решения по 

устранению этих факторов для дальнейшего эффективного проведения мер монетарной политики. 

В качестве факторов, влияющих на обеспокоенность населения рассматриваются долговременное 

снижение уровня заработных плат, увеличение количества занятых на неполный рабочий день, 

увеличение численности пожилого населения Японии и сокращение рабочей силы, отсутствие 

социальных гарантий для пожилого населения, пресыщенность товарами и т. д. 
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